
 

 ٌتواجد الملح بشكل طبٌعً و بكمٌات صغٌرة فً الكثٌر من المواد الغذائٌة و ٌتواجد بكثرة فً المناجم

و فً ماء البحار.   

 

 

           .( NACLالصودٌوم )   كلوٌد: ب كٌمٌائًهو ملح معالج ٌعرف بشكل مركب ، و للإنسانهو ملح صحً 

. الأمراضبعض المواد منها الٌود و ذلك لتكمٌل النواقص الغذائٌة لتفادي بعض  إضافةمع   

  .لأخرىو كمٌات الٌود و المواد المضافة من دولة  أنواعو تختلف 

لتفادي حالات نقص الٌود مثل: الملح المعالج بالٌود فعال   

 .الدرقٌة و تضخم فً الغدة الدرقٌةقصور  

 التخلف العقلً. 

 

 5جزء من الملح و على  011.111مقابل  الأقلمن الٌود على  أجزاء 3ٌشتمل الملح الٌودي على  أنٌجب  

 جزء من الملح. 011.111مقابل  الأكثرمن الٌود على  أجزاء

 الملح فً شكل ٌودات البوتاسٌوم. إلىٌكون الٌود المضاف  أنٌجب  

 .أقصىمغ/كغ كحد  52.45و  أدنىمغ/كغ كحد  51.55تحدد نسبة الٌود فً الملح ب: 

 

 

 

 

      

 

 

 

 مادة الٌود كلٌا داخله.بدون وسم فانه من المحتمل غٌاب  أو مجهول الهوٌةالعلى صحتك و سلامتك تجنب شراء الملح  حفاظا      

قارورات و ٌحتوي  أو،علب أكٌاسموضب داخل  الأسواقٌتوفر فً  أناستعمل الملح الٌودي لتجنب الاضطرابات الصحٌة و الذي ٌجب       

 ٌتضمن بالضرورة البٌانات التالٌة: أنكلها على وسم الذي ٌجب 

 تسمٌة البٌع.- 

 .التسمٌة التجارٌة- 

 .الكمٌة الصافٌة- 

 .اسم الشركة الموضبة و عنوانها- 

 .تارٌخ التوضٌب و تارٌخ نهاٌة الصلاحٌة- 

 .المكونات قائمة- 

 .رقم الحصة- 

 .شروط الحفظ- 

 .للمركب الٌودي الإجمالٌةالكمٌة  آوبٌان التسمٌة المئوٌة - 

الملح نصائح حول   

الغذائًالملح   

 كمٌة الٌود فً الملح

 الملح الغٌر الصحً

 المستهلك أخًاعلم 

 

 

 

 

المباشر إلى العقوبات القضائٌة بعد  الملح الغٌر الصحً هو ملح غٌر معالج أو ملح خالً من الٌود ٌعرض صانعه أو المسؤول

كمؤشر لنقص كمٌة الٌود أٌن ٌتم )الٌودٌن( كشف الٌود محلول لالتحري من طرف أعوان قمع الغش إذ ٌلجا الأعوان إلى استعمال 

 اخذ العٌٌنات لمخبر قمع الغش الذي ٌؤكد أو ٌجزم نقص كمٌة الٌود أو انعدامه.

 

 نصائح حول  الملح


